Makuualustan
valintaopas

Hoitotilanteeseen sopivimman makuualustan valinta on terveydenhuollossa yksi
keskeisimmista keinoista estdd painehaavojen syntyminen ja sen hankinta

strateginen investointi, joka vaikuttaa pitkalld aikavalilld hoidon kokonaiskustannuksiin,
henkilékunnan tyGtyytyvaisyyteen seka erityisesti potilasturvallisuuteen [,

Pelkéstddn painehaavojen vaikuttavalla ehkaisylld olisi mahdollista saavuttaa Suomessa
90% sasto painehaavojen vuosittaisista 400 - 800 milj. €:n hoitokustannuksista 3,
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Makuualustan valinta ja luokittelu

ARVIOI PAINEHAAVAN RISKITEKIJAT JA VALITSE MAKUUALUSTA RISKIN MUKAAN

Voimakkaasti rajoittunut
likuntakyky, heikentynyt
jalkojen verenkierto
ja/tai painehaava

Rajoittunut liikuntakyky,
usein kostea iho, hauras iho
ja/tai tuntopuutos

Ei liikuntarajoitteita
ja hyvakuntoinen iho

KORKEA RISKI KOHTALAINEN RISKI MATALA RISKI

Uusi arvio
tilan muuttuessa tai
vahintaan kerran viikossa

Vahintaan
kohtalaisen riskin
makuualusta

Korkean tai
erittdin korkean
riskin makuualusta

Tavanomaisia
vaahtomuovipatjoja
ei tulisi kayttaa lainkaan
terveydenhuollossa, vaan ne
tulisi korvata korkealuokkaisilla
vaahtomuovipatjoilla

Reaktiivinen korkealuokkainen
vaahtomuovipatja tai
valikoiduille potilaille

aktiivinen vaihtuvapaineinen
makuualusta

(huomioitava kontraindikaatiot)

Reaktiivinen moottoroitu
deformaatiota vahentava
ilmatdytteinen makuualusta

[1,4,5,6,7]

Kansainvalinen suositus jakaa makuualustat toiminnallisesti kahteen paaluokkaan;
reaktiivisiin ja aktiivisiin "9,

REAKTIVISET MAKUUALUSTAT

Reaktiivinen makuualusta on iiman sahkoa tai
sahkolld toimiva makuualusta, joka alkaa toimia vasta,
kun makuualustan paélle tulee potilas tai alkaa toimia,
kun potilaan asento muuttuu. llman sahkoé toimi-
vista esimerkkeind ovat vaahtomuoveista valmistetut
makuualustat, sekd ilmatéytteiset makuualustat, joissa
ei ole sahkoistd sddtomahdollisuutta.
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AKTIIVISET MAKUUALUSTAT

Aktiivinen makuualusta on sahkolld toimiva

makuualusta, joka toimii jatkuvasti riippumatta siitd, Ly |
onko makuualustan paalld painoa (potilas) vai ei, seka
riippumatta, onko siiné staattinen moodi. Tyyppiesimerk-
kind ovat kaikki vaihtuvapaineiset makuualustat ja tietyt
iimataytteiset makuualustat, joissa on séhkdinen saato-
mahdollisuus sekd todelliset low air loss-makuualustat.

Makuualustan kyky véhentd4 tai lievittdd painetta voi
riippua myds sen tarjoamasta uppoamisen (immersion)
ja myétéilevyyden (envelopment) tasosta!'.

UPPOAMINEN MYOTAILEVYYS

— 8

OSITTAINEN UPPOAMINEN JA MYOTAILEVYYS

Makuualustan vaikuttavuus todennettava julkaistuilla korkeatasoisilla tutkimuksilla

VALMISTAJAN MAKUUALUSTAN VALINTAOPAS

REAKTIIVISET

STAATTISET MAKUUALUSTAT

Yleiskuvaus

Staattiset vaahtomuovipatjat ovat iiman sahkoa
toimivia pelkéastéan erilaisista vaahtomuoveista
valmistettuja makuualustoja. Korkealuokkainen
vaahtomuovipatja (HSFM, high specification foam
mattress) on aina vahintdan kahdesta kerroksesta
koostuva vaahtomuovipatja, jonka vaahtomuovi-
materiaalit tayttavat HSFM-kriteerit (),

Makuualustan rakenne ja toimintaperiaate
Staattisissa patjoissa yhdistyvat erityyppiset
vaahtomuovimateriaalilaadut ja/tai niissé on
viiltoja tai kohokuvioitu pinta. Teknisten ominai-
suuksien ansiosta patjat mukautuvat potilaan
vartaloon ja parantavat paineen jakautumista
osittaisen uppouman ja myétéilevyyden avulla
(ks. kuvat vasemmalla alhaalla).

Vaikutusmekanismi

Staattiset vaahtomuovipatjat tarjoavat reaktii-
visen hoidon, jossa kudospaineen tasaaminen
(equalization) tapahtuu seké& uppouman (immer-
sion) ettd muovautuvuuden/myotéilevyyden
(envelopment) hallinnalla.

Valmistajan maaritteleméa kayttéjan

painehaavariski

e Kohtalaisen painehaavariskin potilaille:
Korkealuokkaiset vaahtomuovipatjat (HSFM),
Eko™ ja Tergo®

e Korkean painehaavariskin potilaille:
Viskoelastinen uritettu vaahtomuovipatja
Dyna-Form® Saturn
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DYNA-FORM® SATURN

AKTIIVISET TAI REAKTIIVISET
HYBRIDIMAKUUALUSTAT

Yleiskuvaus

Hybridipatjoissa yhdistyvét yleensd seké vaah-
tomuovi ettd ilmatéytteinen rakenne yhdeksi
makuualustaksi niiden ollessa joko moottoroituja
tai moottoroimattomia.

Makuualustan rakenne ja toimintaperiaate
Vaahtomuovi voi olla yksittdisten iimataytteisten
rakenteiden sisdpuolella tai niiden ylapuolella.

Vaikutusmekanismi

Moottoroimattomat hybridipatjat tarjoavat saman-
laisen reaktiivisen hoidon kuin staattiset patjat
(ks. vasemmalla). Moottoroidut hybridipatjat tar-
joavat potilaille aktiivista hoitoa, paineenalennuk-
sen asteen ollessa kuitenkin yleensé alhaisempi
kuin taysin dynaamisilla patjoilla (ks. oikealla).

Valmistajan madrittelemé kéyttéjan
painehaavariski

Korkean ja erittdin korkean painehaavariskin
potilaille

DYNA-FORM® MERCURY ADVANCE

DYNA-FORM® STATIC AIR HZ

AKTIIVISET

VAIHTUVAPAINEISET MAKUUALUSTAT

Yleiskuvaus

Aktiiviset vaihtuvapaineiset makuualustat vaativat
séhkoisen pumpun, joka toimii jatkuvasti riippu-
matta siitd, onko makuualustan paalld painoa
(potilas) vai ei, seké riippumatta siitd, onko siind
staattinen moodi tai jatkuvan matalan paineen tila.
Tyyppiesimerkkina ovat kaikki makuualustat, joissa
on mikd tahansa variantti vaihtuvapaineisesta
tilasta valittavissa

Makuualustan rakenne ja toimintaperiaate
Aktiivissa vaihtuvapaineisissa Quattro®-patjoissa
on 1:4 iimakennosykli, jolloin kolme téytty-

nytta kennoa tukee kaiken aikaa 75 % potilaan
kehosta, vahentden makuualustan liikkkumisesta
johtuvaa héiritsevad tunnetta. TISSUEgard™-ken-
norakenne mahdollistaa potilaan osittaisen
uppoamisen ja my6talevyyden. Patjan ulkoreunat
ovat kovempia helpottaen potilaan siirtdmista,
antaen lisdtukea ja luoden samalla pehmedmmén
patjan keskialueen. Patjassa vaihtoehtoisena toi-
mintona my0s jatkuvan matalan paineen tila CLP.

Vaikutusmekanismi

TISSUEgard™ mahdollistaa potilaan osittaisen
upottamisen ja myétéalevyyden makuualustaan,
mikd vahentad entisestaan ihoon ja ihonalaisku-
doksiin kohdistuvaa paine-eroa téyttyneiden ja
tyhjentyneiden kennojen valilld.

Valmistajan madrittelemé kéyttéjan
painehaavariski

Korkean ja erittdin korkean painehaavariskin
potilaille

QUIRO ( oHe
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QUATTRO® PLUS

REAKTIIVISET
ANTIDEFORMAATIOMAKUUALUSTAT

Yleiskuvaus

Reaktiivisen antideformaatiomakuualustan on
osoitettu aiheuttavan korkeintaan minimimaalista
kudoksen muodonmuutosta. Toiminnan perus-
tuessa antideformaatioon on se talla hetkella
tutkitusti vaikuttavin makuualusta painehaavojen
ehkéisyssd ja hoidossa.

Makuualustan rakenne ja toimintaperiaate
Makuualustan kennostorakenne on kytketty toi-
siinsa muodostaen kolme erillistd séétoaluetta (pad,
keskivartalo, jalat) ja se tarjoaa potilaasta ja hinen
asennostaan riippumatta jatkuvan maksimaalisen
kontaktipinta-alan yhdistettynd paineen tasaami-
seen (equalization) ja jakautumiseen (redistribution).
Automaattinen sdatdyksikko hakee aina erikseen
kolmeen alakennoryhméaén optimipaineen, johtaen
mahdollisimman tasaiseen paineen jakautumiseen
kudoksissa. Saatoyksikko toimii vain tarvittaessa, eli
kyseessa on ns. suljettu jarjestelmé.

Vaikutusmekanismi

Kudosten muodonmuutosten minimointi kudospai-
neen tasaamisella (equalization) sekd uppouman
(immersion) ja muovautuvuuden/myétailevyyden
(envelopment) yhteisvaikutuksen optimaalisella
hallinnalla.

Valmistajan madrittelemé kéyttéjan
painehaavariski

Korkean ja erittdin korkean painehaavariskin potilaille
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CARITAL® OPTIMA
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Painehaavan ennaltaehkaisy

DHG Suomi / MediMattress Oy on erikoistunut potilasturvallisten ja tutkitusti
vaikuttavimpien painehaavoja ennaltaehkaisevien ja hoitavien ratkaisujen
valmistukseen. Valikoimaamme kuuluu innovatiivisia ja palkittuja tuotteita, kuten
makuualustoja, asentotukityynyja ja paallisia.

Asiakkaamme hyGtyvét edistyksellisistd painehaavahoidon ratkaisuista, jotka on

kehitetty yhteistyossa johtavien kliinisten ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.

DHG Suomi / MediMattress Oy:lld on vankka kokemus potilasturvallisuutta ja
hoidon laatua parantavien seka kliinisesti testattujen ja kustannustehokkaiden
ratkaisujen tarjoamisesta.

Lisatietoja DHG Suomi / MediMattress Qy:
www.medimattress.fi
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